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 مقدمه
حال که در مرکزي با رتبه درجه يك عالي  است ستهيشا ،ميد خرسنديه ان مرکز شروع بکار نمودينکه در اياز ا يگرام همکار

 .ديگرد آشنا مرکز عفونت کنترل يو روشهاي اجراي ها تورالعملدس ، ها خط مشي با مشغول به انجام وظیفه میباشید ،

 انيمددجو بهتر چه هر يرسان خدمت در را ما يآموزش بسته نيا در موجود نکات بستن کار به و يریگ ادي با که ميداردیام

د يش جديرايبار کتابچه وکيباشد ، هر سال یشرفت میبا سرعت در حال پ يکه مطالب علميینجاآقابل ذکر است از  . ديیمان ياري

  .گرددیم

 

 خچه يتار
کنتهرل عفونهت    لحها  بهه    ن مراکز در کشور بوده که یاز اول يکي ييد رجایقلب و عروق شه يو درمان يقاتیتحق يآموزشمرکز

 ر کنتهرل زيسهوپروا را به عنهوان    کارشناس ارشد  يبا درجه علم ينیبال زرانيارونفر از سوپك ي  رسما 2731از سال  يمارستانیب

بطور دائم به عنهوان  را  يعفون يهايماریو متخصص ب يات علمیك نفرعضو هي ز ین 2731واز سال  منصوب کرد و بهداشت عفونت 

 .نیز يك نفر هیات علمي به سیستم افزوده شد 19از سال و  در نظر گرفتمشاور  

از ههر   کنتهرل عفونهت ،    مربوط بهه  انجام امور در  ياري به جهت و  عدد بوده  122ش از یب مرکز يتعداد تختها نکه يا با توجه به

بهر اسهاس نهوع بخهش      فهرد هرکه  میشودبه عنوان رابط کنترل عفونت در نظر گرفته   ، ط مورد نظريراز شراحبا ا ك نفريبخش 

  .ده استشبه آن اشاره  ن کنترل عفونتیف رابطيشرح وظاکه در  میگردد دار  عهده را  يامور عموم  يبرخ خاص و فيوظا

 يبها عفونتهها    يابيه ماریشهامل ب  يرسد به صهورت کله  یمانجام  به  مرکز ن يا کنترل عفونت واحد پیشگیري و که توسط يامور

 ينهه راههها  ینه ، آموزش در زمین زميانجام پژوهش در او مارستان یدر ب  out breakجاد يعلل ا يبررس شناخت و  ،يمارستانیب

بر بهداشهت مرکهز     يآن، نظارت عال يمربوطه و نظارت بر اجرا يها ين دستورالعملها و خط مشي، تدو يمارستانیکنترل عفونت ب

منتقلهه و مواجههات    يهها يماریاز  ابتلا به ب يریشگینه پیجهت سلامت کارکنان در زم يزياز عفونتها ، برنامه ر يریشگیجهت پ

 31سهال  ن منظهور از ی، به هماست   يمارستانیب يابر  عفونتهاماران در بریا بينه محافظت کارکنان یو انجام مشاوره در زم يشغل

ش بهداشهت جامعهه در   يو گرا يت خدمات پرستاريريارشد در رشته مد يلات کارشناسیبا تحص يزر کنترل عفونت فرديسوپروا

 .دي، خدمات لازم را ارائه نماد تا با اشراف کامل بر مسائل مربوطه ين پست منصوب گرديا

 ياز الزامات ههر مرکهز درمهان    يمارستانیب ياز عفونتها يریشگیجهت پ، يامور درمان تمامدر انجام  ت بهداشتيعار کهيیاز آنجا 

بهه  ، باشهد یم يتنگهاتنگ ارتبهاط  ( و کارکنان  يپرستار ،يپزشک)واحد کنترل عفونت با واحد آموزش ارتباط   ، شودیمحسوب م

ه کارکنهان  یه مربوطه به اطهلاع کل  يق واحدهايکنترل عفونت از طر يآموزش يلازم کلاس ها يها ين جهت پس از هماهنگیهم

 .رسانده خواهد شد

 

 ت اصول کنترل عفونتيهدف از رعا

 

ت يبر رعا يمبن يدستورالعمل 2193از سال ( CDC)ها يماریمرکز کنترل ب يمارستانیب يعفونت ها لاقاز انت يریشگیبه جهت پ 

کشورها صادر  يتمام يجهت کنترل عفونت برا(Universal standard precautions)اطات استاندارد یحداقل ها  به نام احت

 : ن موارد شامليا. نمود
 بهداشت دستها   .2

 (   و چکمه  نكیع ،دستکش ، گان ،ماسك،کلاه: مثل )  يشخص ياستفاده از محافظت کننده ها .1

 من،يقات ايتزر يروشها .7

  يون ابزار پزشکیزاسیلياستر و  يضد عفون ، يپاکساز .9
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 مار،یط بیبهداشت لوازم و مح .5

 ، يبهداشت تنفس  .6

 .ده استيون هامطرح گردیزولاسيا  تر آن درانواع يو به شکل تخصص

 : دستها بهدا شت
 ، دستها ياصول نمودن يبهداشت CDC ،ریاخ گزارشات  طبق . است عفونت کنترل راه نيمهمتر ، دستها ياصول يشستشو

داد  يرو 9از  يریشگیبه طور خلاصه بهداشت دست به منظور پ  . است يمارستانیب تعفون کنترل يهاراه نيمهمتر از  يکي

عفونت در کارکنان ( 7ماران یدر ب يرونیوب يعفونتها با منشاء درون( 1ماران یون در بیزاسیکلون( 2: شود که عبارتند از یانجام م

 يط مراقبتیپرسنل و محون یزاسیکلون( 9 يبهداشت يمراقبتها

 

 : از عبارتست دستها شستن در يکل اصول

 :شود يد بهداشتيکه دستها با ييتهایموقع .2

 ماریب با تماس بار هر از بعد و قبل دستها شستن 

 جریپروساز انجام هر   بعد و قبل 

 ماریاطراف ب طیمحاز تماس با  پس 

 کنترل عفونتواحد  PPC33-02و روش  يخط مشطبق   دستها يشستشو مراحل هیکل تيرعا .1

 يالکل هيپا با کننده يضدعفون يها محلول از استفاده .7

 يمصنوع يناخنها از استفاده عدم و ها ناخن نمودن کوتاه .9

 ژهيو يورالات و جواهرت خصوصا در بخشهايعدم استفاده از ز .5

 (9تا2شماره  ريواتص)

 (VAP)  يکیمکان يلاتورهایونت با مرتبط يپنومون از يریشگیپ

 ونیلاسیونتتحت  مارانیب درصد 20 تا 10

و همین امر سبب طولاني تر شدن مدت اقامت بیمار در بیمارستان ، اشغال   شوند يم   VAP يتنفس يعفونتها دچار يکیمکان

. تخت بخش ويژه،افزايش بار مالي به سیستم بهداشتي و خانواده بیمار میگردد

 

 :از عبارتست VAP از يریشگیپ در يکل اصول

 باشد نداشته يدرمان ونیکاسيکنتراند کهیصورت در ) درجه 45 تا 72) ماریب تخت سر بردن بالا. 

 هيدهانشو يها محلول از استفاده قيطر از يحلق ،يدهان ونیزاسیکلون کاهش  

 طبق دستورالعمل ) دستگاه از يو عتريسر چه هر نمودن جدا جهت ماریب روزانه يابيارز

 (لاتوریمار از ونتیب يجداساز

 (دهان ساکشن و هيدهانشو) يحلق يدهان يها مراقبت 

 يهوا تا حد يس يس 1-9حدود ) آب متر يسانت 20 زانیم به تراشه داخل لوله کاف فشار میتنظ 

  .(ت هوا نداشته باشدکه از اطراف لوله  نش

 ورتلایونت از قسمت هر با تماس از بعد و قبل دستها شستن 

 است ارجح ينیب قيطر از يگذار لوله به يدهان داخل يگذار لوله. 

 کنترل عفونتواحد  PDC33/06شماره  روش اجرايي طبق
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 (BSI)خون يعفونتها از يریشگیپ 

 يعروق يدسترس ليوسا گريد و يمرکز ديور کاتتر يدارا ICU در يبستر مارانیب اکثر و مارستانیب در يبستر مارانیب اغلب

 شيافهزا  بها  عفونتها نيا . باشندیم ژهيو مراقبت يها بخش در ریم و مرگ جاد يدر ا يمهمعامل  يخون يعفونتها .باشند يم

  .کنند يم لیتحم جامعه و ماریب بر ياديز نۀيهز  مارستانیب در اقامت مدت طول

 : از عبارتست ها بخش هیکل در يخون يعفونتها از يریشگیپ يکل اصول

 آن پانسمان اي و يانيشر و يمرکز ديور يتترهااک با تماس از بعد و قبل دستها شستن 

 يمرکز کاتتر يکارگذار نیح لياستر شان و لياستر گان ل،ياستر دستکش ، ماسك از استفاده 

 يطیمح کاتتر يکارگذار نیح ،ز یتم دستکش ، از استفاده 

 ( لالک در نيديکلرهگز محلول  ن ،يبتاد اي% 32الکل  )کننده  يماده ضد عفون با کاتتر يکارگذار محل يضدعفون 

  کاتتر يکارگذار از قبل پوستشدن  خشكو

 دست با کاتتر يکارگذار محل تماس عدم 

 دارد تیارجح نيکلاو ساب کاتتر، يمرکز يدر کاتتر ها. 

 کاتتر روزانه يابيارز و کنترل  

 قيطر از داروها و يديور داخل عاتيما قيتزر بهنگام كیآسپت نکات تيرعاCVC  

  گردد يض ميکبار تعويساعت  16 يال 31در بزرگسالان محل کاتتر  هر. 

  سهاعت  99ن فرصهت و در عهر     ید در اوليم باينان نداریه آنها اطمیك در تعبیك آسپتیت تکنيکه از رعا ييکاتترها

 .ض شونديتعو

  ييا خروج کاتترهايض  يتعو يبرا. گرددیض ميوجود داشته باشد  کاتتر تعو ينیون بالیکاسيکه اندیان فقط زماندر کودک 

 .ميندار يه شده اند ،هنوز دستورالعملیط اورژانس تعبيکه در شرا

 افتد اتفاق تیفلب عارضه مگر ستین يطیمح يديور يها کاتتر نیروت ضيتعو به يازین ها بچه در. 

 يض مه يق تعويساعت بعد از تزر 19 يون چربیامولوس يا محلولهاي يخون يافت خون و فراورده هايزمان در وپ ها دریت 

 .شوند

 يوقت IV ض شود يهم تعو اتصالات يو تمام شود ست ها يعو  م. 

 ق آن محلول پروپوفليکه از طر ييست ها ز یه ال نيض ويهمزمان با تعو. ض گردديساعت تعو 6-21شوندهر یق ميتزر

 .ض گردديوتع

 شودینمه یك در محل گذاشتن کاتتر توصیوتیب ياستفاده از پماد آنت. 

 نکه با پوشش ضد آب محافظت شده باشديد در آب غوطه ور شود مگر ايکاتتر نبا. 

 ا پانسمان شفاف استفاده نموديتوان از گاز یممحل کاتتر  پانسمان  يبرا. 

 شود یه میاستفاده از گاز توص دندار يزيا خونريق فراوان و يکه تعریمارانیدر ب. 

 : IVمحل  ض پانسمانيزمان تعو

  شودیم ضيتعو  کاتتر يوقت. 

 ف شود ی، شل و کث يکه پانسمان مرطوب و خون يوقت. 

 محل وجود داشته باشد ياز به بررسین يوقت. 

 .کاتتر وجود خواهد داشت ييض پانسمان خطر جابجايمگر در کودکان که در صورت تعو

 .دارند يروز ماندگار 1روزو پانسمان با گازتا  3شفاف تا  يپانسمانها

 .ديیکنترل عفونت مراجعه نما  PDC33/10   شماره روش اجرايي   ل اطلاعات بهیبه جهت تکم
يپروپوفول دارو  sedative اثر بوده و و کوتاه  ع الاثريسر.شودیاستفاده م يديبه صورت ور يهوشیالقائ ب يباشد و برایم يریاست که به رنگ ش

 .شودیده مين دارو ديدر ا ياز رشد باکتر يك ناشیستمیباشد و عفونت سیمواد نگهدارنده نم يحاو
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 (SSI) يجراح عمل محل عفونت از يریشگیپ

طول  ،گاری،مصرف سيابت ،چاقيسن ،د. دهندیل میرا تشک يمارستانیب ياز عفونتها  يبخش يجراح عمل محل يها عفونت

 .کند يم عمل محل عفونت مستعد را مارانیب ،.... و يخون يق فراورده هاي،تزرل قبل از عم يمدت بستر

 : از عبارتست يجراح عمل محل عفونت از يریشگیپ يکل اصول

 د يماران کاندیژه در بيماران به ویکنترل قند خون بCABG 

 يقبل از جراح يکاهش مدت زمان بستر 

 گاریمار جهت ترك سیآموزش به ب 

 تراش  شير ن یماش فقط با استفاده ازشود یه میتوص ن زمان قبل از عمل يدر کوتاهتر يمحل جراح ياکوتاه نمودن موه

 (ت داردیغ ممنوعیتاستفاده از ).ن کار انجام گردديا

 گرددیپوست م يرو سم هایکروارگانیم يسبب کاهش کلون يدوش گرفتن شب قبل از جراح. 

 ن قبل از عمليديرد  با محلول کلرهگزیصورت گ در انجا يجراحکه قرار است برش  ييشستن محل ها 

 پوست در اتاق عمل يآماده ساز 

 ت اصول بهداشت دست در اتاق عمليرعا 

 يلاکسیك پروفیوتیب ياستفاده از انت  

  پانسمان ضيتعو نیح و يجراح عمل نیح كیآسپت نکات تيرعا

 .مراجعه گردد کنترل عفونت  PDC33/08شماره  اجرايي  روش ل اطلاعات بهیجهت تکم به

 

    ( UTI ) يادرار يعفونتها از يریشگیپ

ژه را يو يگزارش شده در بخشها يعفونتها درصد %72ش از یبباشد که یم يادرار يعفونت ها  يمارستانیب عفونت نيعتريشا

 . گرددیشامل م

 : از عبارتست يادرار يها عفونت از يریشگیپ يکل اصول

 لزوم تصور در فقط يادرار کاتتر يکارگذار 

 يادرار کاتتر يکارگذار هنگام كیآسپت كیتکن تيرعا 

 کاتتراخود يو  محل يا دستکاري يسوند گذار از بعدو قبل ت بهداشت دست بلافاصله يرعا 

 يادرار انسداد و توقف از يریجلوگ و يادرار انيجر يبرقرار

 بسته بشکل يادرار هیتخل ستمیس حفظ 

 يادرار يمجرا از کوچکتر زيسا با کاتتر از استفاده 

 ستین ك یسپت يکنت آنتين از لوبریاستفاده روت  به يازین. 

 ردینگ ن قراریزم يچگاه رویرد هین تر از سطح مثانه قرار گيیبگ ادرار در تمام مدت پا. 

 يادرار هیتخل ستمیس به آب نفوذ از زیپره 

 يادرار کاتتر استاندارد و معمول از خارج ضيتعو عدم 

 مثلا عفونت ، انسداد  گردد  ضيتعو داشته باشد ينیون بالیکاسيکه اندیزمان يعنيشود يه نمیصن کاتتر تویض روتيتعو

 .ن برودیستم بسته از بیکه س يا وقتي

  يه میتوص ياز عفونت وجود ندارد بهداشت معمول يریشگیك جهت پیسپت ينه با آنتيپر يز کردن نواحیبه تم يازین 

 .شود

 ردیگ قرار مثانه سطح از تر نيیپا د يباو شده يخال بگ نيوري مار بهتر است یب انتقال نیح در. 

 .ديیکنترل عفونت مراجعه نما   PDC33/09شماره   روش اجرايي   افت اطلاعات کاملتر بهيبه جهت در
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 :نکته

 بهتر دارد يطولان مدت به NGT  داشتن به ازین ماریب اگر شده هیتوص فقط . شود ينم هیتوص نیروت صورت به NGT ضيتعو

 .شود OGT به ليتبد است

 

  ونیزولاسيا
 
 :(Transmission-Based Precautions)گردند تيرعا ها عفونت انتقال راه براساس ديبا که ييها اطیاحت

 

 يمهار یب صی،تشهخ يقطع ايه  مشهکوك عفونهت   دچهار  کهه  شهوند  گرفتهه  نظهر  در يمهاران یب يبهرا  ديبا ها اطیاحت نوع نيا

 نوع نيا تيرعا که ستيضرور نکته نيا ذکر .اند شده يریگ همه اصول ازلحا  مهم سمیارگان با عفونت اي ونیزاسیخاص،کلون

 .گردد توام استاندارد يها اطیاحت اصول تيرعا با ديبا ها اطیاحت

 :عبارتنداز که دارد وجود ها عفونت انتقال راه اساس بر اطیاحت نوع سه

  (Droplet)  قطرات .2

 Airborne))ييهوا .1

  (Contact )يتماس .7
 

Droplet precaution)

 .گرددیاستفاده م ين نوع جداسازيشده اند از ا... ون،سرخجه مخملك ويت،اوريکه دچار ،آنفلوانزا، مننژیمارانیدر ب    

  ت گرددير افراد سالم رعايمار مبتلا و ساین بیمتر ب 2فاصله حداقل.  

  دیاستفاده کن( يماسك معمول)يد از ماسك جراحيدار مار قرارین بياز ا يك مترياگر در فاصله. 

 بپوشد يمار حتما ماسك جراحیمار،بیب يياز به جابجایدر صورت ن. 

 Airborne Precaution)  ) 

 .    گرددیاستفاده م ين نوع جداسازيشده اند از ا.. که دچار سرخك،سل،سارس،آبله مرغان ،زوناویمارانیدر ب

 .وبلافاصله پس از خروج از اتاق ماسك خارج گردد.دیاستفاده کن( (N95د به اتاق از ماسك مخصوصهنگام ورو 

 .ردیض هوا صورت گيبار در ساعت تعو 6آزاد باز شود و حداقل  يدرب اتاق بسته باشد پنجره به سمت هوا

از دو عدد گاز بهمهراه ماسهك    N95 در صورت عدم وجود ماسك .حتما ماسك بپوشد ييمار داخل اتاق بماند در صورت جابجایب

 .جراحي استفاده نمايید

 

(Contact Precaution)
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Reverse Isolation 

>

 

 

 

 

 

  

 HIV+

 

 .ديیکنترل عفونت مراجعه نما       PDC33-18و WIC33-14افت اطلاعات کاملتر به دستورالعمل شماره   يبه جهت در
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ست ها  يتیلياستر

 شده مشخص فلش با کاتورياند يرو رنگ رییتغ) ست داخل کاتورياند رنگ رییتغ به لياستر يستها کردن باز هنگام

 ، نبهوده  لياسهتر  پانسهمان  ست نشد مشاهده رنگ رییتغ نيا کهیصورت در .ديیفرما توجه (است

کاتور در برگهه  يپس از اتمام کار انهد . شودارسال  CSR واحد به ست  شدن، لياستر جهت مجدداٌ

 .گردد مار الصاقیپرونده ب

مار یچسب در برگه پرونده بن بريا ، آن قرار دارد پس از باز شدن يبرچسب مشخصات هر ست بر رو

 .الصاق گردد

 ازجملهه  پهگ  داخل اضافه ليوسا باشد داشته لياستر پگ به ازین که يجریپروس هر اتمام از بعد

 ( صهابون ) ك دترجنتيابتدا با آب ولرم و   ليوسا خته شود سپسي، دور رشده برداشته پگ داخل از ... و گاز ، پنبه ، ها  سوزن

ت پس از گذشت زمان لازم که در دسهتورالعمل  يرد و در نهایگیموجود در بخش قرار م يحلول ضد عفوندر م بعدشوند یشسته م

شهماره   ريتصهو ) گرددیمنتقل م CSRبه بخش  ونیزاسیلياستر جهت و گرددیشده وخشك م يد شده آبکشیق يماده ضد عفون

ل يض پوشش مجددا استريشده پس از تعو يلقت لير استریغن رفتن پوشش ست گردد یکه هرگونه صدمه سبب از بیدر صورت.(9

 .گردد

 :نکته
 يرد از دست زدن به ستها با دستهایار با دقت صورت گیبس نآ حمل و نقل د در قفسه در بسته باشد ويستها با يمحل نگهدار

 .س اجتناب گرددیخ

 .ديیجعه نماکنترل عفونت مرا  WIC33-15و روش  شماره    يافت اطلاعات کاملتر به خط مشيبه جهت در
 

 منيا قاتيتزر
 
 :که است يقيتزر يمعنا به منيا قاتيتزر

 نزند بیآس ( ماریب)خدمت کننده افتيدر به . 

 نسازد وارد يا صدمه يدرمان يبهداشت خدمات کارکنان/ کنندگان ارائه به . 

 نشود جامعه در انيز و بیآس باعث آن يپسماندها . 

 با يعفون ضد يمحلولها از استفاده با اي و دیبشوئ صابون و آب با را هادست آن قيتزر و دارو کردن آماده از قبل

 دینمائ آماده را قيتزر ليوسا است قاتيتزر مخصوص که زیتم ينیس اي و زیم كي يرو در .دیکن يعفون ضد الکل هيپا

 .ديیبشو را پوست است فیکث مشهود بصورت قيتزر موضع که يصورت در

 .استفاده شود ليسر سوزن استراز  ،اليدن دارو ازویکش هر بار يبرا شود یاستفاده مدارو  يزچند دو يالهايکه و يدر صورت

 .دگردددفع  (Safety boxداخل ) حیل  به نحو صحير استریدر صورت تماس سر سوزن با سطوح غ

 .د شوه استفاده یکبار مصرف با توجه به زمان تماس مورد توصيز یز سوآب تم ا اليپاك کردن سر و به از یدر صورت ن

ورود سر سوزن بداخل  يبرا.د شوق استفاده يتزرفقط از پورت ماریمتصل به ب يديستم وریجهت ورود سر سوزن بداخل س

% 1ن يديکلر هگزا يو % 32الکل ا ي نيبتادستم با استفاده ازیمار محل ورود سر سوزن بداخل سیمتصل به ب يديستم وریس

 .گرددزیتم

 .ديیننمادوز ، سر سوزن را پس از جدا نمودن سرنگ در داخل آن رها  يال مولتيدارو از و دنیچ گاه بعد از کشیه
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 گلوله از قيتزر جهت .ديینما اجتناب الکل پنبه ظرف در موجود يعفون ضد ماده به آغشته پنبه يها گلوله از

 . است يالزام قيتزر از قبل پوست شدن خشك . دینمائ استفاده شود يم ياسپر الکل توسط که خشك پنبه

 ديیکنترل عفونت مراجعه نما  -PDC33 32شماره   (قديمي  )و روش يافت اطلاعات کاملتر به خط مشيبه جهت در

 :ريك از طرق زيتماس از هر 

  (ز و برندهیبا اجسام ت يدگيك ، بریدل استین)ب پرکوتانئوس یآس -  

 (مانندچشم ودهان)مخاطات  -  

 ر سالم یپوست غ -  

 :ياز مواجهه شغل يریشگیاقدامات پ

 يدرمهان  يکارکنان بهداشهت  ين مواردآلودگيز وبرنده از مهم تریل تيوسا  از فرورفتن سرسوزن و ينکه جراحات ناشيباتوجه به ا

 :است ياز جراحات و صدمات مزبور الزام يریشگیبه منظور پ ليت نکات ذيشود،رعا يمحسوب م HIV/HCV/HBVبا

 از به اسهتفاده  ینداشته باشد ودر صورت ن غ ارهیاج به تیاستفاده شود که احت يحا از انواعیترج يال هايجهت شکستن و

 .گرفته شوند پدك محافظ مثل ي در داخل يمنيت اصول ايغ اره و جهت رعایاز ت

 مله اخذ نمونه خهون جههت   ط خاص از جيد مگر در شرايینما يدا خوداریق از گذاردن در پوش سرسوزن اکيپس از تزر

ABG اکشت خوني 

 جههت ثابهت نگهداشهتن     يکیله مکانیجهت گذاردن درپوش سرسوزن از وس يدرموارد ضرور

 جهت گهذاردن (مطابق شکل مقابل) Scoopك دست به روش يا از يد ويیدرپوش استفاده نما

  .دیدرپوش سرسوزن استفاده کن

 ديینما يدارا خم کردن سرسوزن قبل از دفع خودياز شکستن و. 

 ديینما يفورم خودداریونيب یا جي ل مزبور در دستيور استفاده واز حمل وسایز و برنده از رسیل تيجهت حمل وسا . 

 ديیاجتناب نما.....(،سرسوزن و يستوریب)ز وبرندهیل تياز دست به دست نمودن وسا. 

ل يه ر ترشحات بدن وجود دارد به شرح ذيبا خون وسا يکه احتمال آلودگ ين انجام هر گونه اقدام درمانیدر ح ياطات عمومیاحت

 :باشد يم
 

 نمود وموضع بها پانسهمان ضهدآب     از دستکش استفاده يستيدردست ها وجود دارد،با يازخميو يدگيکه بر يدرصورت

 .پوشانده شود

 کبار ي يکیستش بند پلایاستفاده از پ ا ترشحات بدنيبا خون و يدر قبال آلودگ يدرمان يجهت حفاظت کارکنان بهداشت

 .است يمصرف ضرور

 يعهات آلهوده بهه چشهم و غشهاء مخهاط      يا مايه از نسهوج و  يا قطعهات يه ده شهدن خهون و  یکه احتمال پاشیدر صورت 

 .است ينك محافظ ضروریوجوددارد،استفاده از ماسك وع

 است يع است، استفاده از گان ضدآب ضروریوس يزيمار دچار خونریکه بیدرصورت. 

 يت در بخش  ضروریمجوز شروع فعال نه پزشك جهتيباشند ،معا يباز م يا ز خم هايار اگزما وکه کارکنان دچیدرصورت 

 .است
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 يبه کارکنان بلا فاصله بعد از مواجهه شغل يه فوریاول يکمك ها: ب

 

،اقدامات کمك  افتد يل اتفاق ميدر موارد ذ يدرمان ين انجام اقدامات و روش هاینکه جراحات و اتفاقات عمده در حيباتوجه به ا

 .انجام شود يستيبا يه فوریاول يها

 يدرمان يفرورفتن سرسوزن بدست کارکنان بهداشت 

 مار به یر ترشحات آلوده بدن بيا سايده شدن خون ویپاش: 

 باز يها يدگيبر 

 (چشم ها)ملتحمه  

 (مثال داخل دهان يبرا) يغشاء مخاط 

 .درم شودیاپ يکه منجر به پارگ يگاز گرفتگ 

 

 :يفور يها کمك  2-ب

 محل زخم با صابون و آب ولرم يشستشو -2

 چشمها ياز مالش موضع يخوددار -1

 ياد آب در صورت آلودگير زيبا مقاد يمخاط يچشمها و غشا يشستشو -3

 

 :زريسانحه به سوپروا يگزارش فور -1 -ب

 (7279. )شان تماس حاصل گردديزر کنترل عفونت با ايدر صورت حضور سوپروا 

 (1232/1127. )تماس حاصل گردد  ينیزر باليسوپروا زر کنترل عفونت بايپروادر صورت عدم حضور سو 

 (مرکز تلفن .)ردیگیزر کنترل عفونت تماس ميبا سوپروا ييم نهایجهت اتخاذ تصم ينیزر باليسوپروا 

 ان مارسهتان ،معاونهت درمه   یت بيفرم در سها ) بلافاصله بعد از بروز سانحه يمواجهه شغل يق فرم گزارش دهیل دقیتکم -2

 .(،فرمها موجود استکنترل عفونت 

 درج سانحه گزارش شده در واحد کنترل عفونت -1

 شگاه به دفتر کنترل عفونتيبه آزما يل شده ارسالیتکم يارائه فرم ها  -7

 

 PDC33-14شماره  روش اجراييبه HCV، HIV HBV ، يها عفونت يبرا کارکنان يشغل يها مواجهه در لازم جهت اقدامات

 .ديیمراجعه نماکنترل عفونت 
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 : يل محافظت شخصيدن وسایب پوشیترت

و  يبر اساس خط مشبهداشت دست انجام   .2

    PPC33/2روش شماره 

 گان .1

 ماسك .7

  (ازین درصورت)  کلاه .9

  اصورتي چشم محافظ اي نكیع .5

 لياستر دستکش .6

 
 

 : کار اتمام از بعد يمحافظت ليوسا خروج بيترت

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 :باشدیجرا مر لازم الايحات زیت مصرف دستکش در کارکنان درمان توضیبه لحا  اهم

 دستکش -

دن یپوشه .ديه نما يمه  يریاز تماس دست با خون و ترشهحات جلهوگ   دارد و يك نقش محافظتيدستکش 

دسهت   ين شستشهو يگزيجا يولدهد  يسم ها را کاهش میکرو ارگانیدستکش احتمال تماس دست ها با م

 . باشد ينمها 

 

ا بماران ین مراقبت از  بیدر ح يدرمان يدن دستکش توسط کارکنان ارئه دهنده خدمات بهداشتیپوش   

      

  3   
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 :رد یگ يل صورت ميذ توجه به دو هدف

ا ين ارائه مراقبت یدر ح يگريمار به دیك بيا از يماران و یسم ها از دست کارکنان به بیکروارگانیاز انتقال م يریشگیپ -2

 .خدمات 

 .ماران به کارکنان یاز ب يماریاز انتقال ب يریشگیپ -1

 ست  يل ضروريتوجه به نکات ذ: 

ت یل در موقعيا استريز یدستکش تم) نتخاب نوع مناسب آن ا عدم استفاده از دستکش و ايضرورت استفاده  -2

 .(باشد  ياطات استاندارد و مین احتيماران منطبق با موازیا مراقبت از بيمختلف ارائه خدمات و  يها

دستها با خون و  يماران ، احتمال آلودگیا مراقبت از بين ارائه خدمات و یدر ح شودیم ينیش بیکه پ يدر زمان -1

ه د یپوشناسالم آنان وجود دارد ، دستکش  و پوست يا غشاء مخاطيمار و یب يو مواد بالقوه عفون ر ترشحاتيسا

 .شود

 .گردد مار استفادهیك بيا مراقبت از يارائه خدمات و  يك جفت دستکش فقط براياز  -7

اقدام ك يمارو بعد از اتمام ین مراقبت از بیکه در ح ي، در صورت ده شده استیپوشکه دستکش  يدر هنگام -9

ه ددر آوردستکش  ،د شوط لمس یا محيمار و یز همان بیاز است موضع تمین، ماریه آلوده بیك ناحيدر  يدرمان

 . د شوشود که از استفاده مجدد دستکشها اجتناب  يه میداً توصيشد. د ض گرديعوتا يو  شود 

 ليدستکش استراز موارد استفاده از  ييمثالها : 

 كیو آسپت يحانجام هر گونه اقدامات جرا .2

 . يتهاجم يکيولوژياقدامات راد .1

 (.ماران یدر ب يمرکز يديجاد راه وريا) يعروق يو انجام اقدامات مرتبط به راه ها يراه عروق يبرقرار .7

 .ون يه مکمل جهت انفوزيتغذ يآماده نمودن محلول ها .9

 

 زیدستکش تماز موارد استفاده از  ييمثالها :  

 .مار یم با بیتماس مستق -2

که  ياء و مواردیمارو اشیب يعات بدن ، ترشحات و مواد دفعيقرار گرفتن در معر  خون ، ما احتمال -2-2

 .باشد  يمار میب يعات دفعيبصورت مشهود آلوده به ما

 .مار یده بيب دیو پوست آس يتماس با غشاء مخاط  -2 -1

 .و خطرناك  يداً عفونيشد يسم هایاحتمال قرار گرفتن در معر  تماس ارگان -2 -7

 . يدمیا اپياورژانس  يت هایوقعم  -2 -9

 ... .وکت ويدن آنژیا کشيگذاردن و   -2 -5

 .مار یگرفتن خون از ب  -2 -6

 . يديا بستن راه وريقطع   -2 -3

 

 .مار یم با بیر مستقیتماس غ -1   

 .ماریاز معده ب يه مواد برگشتیتخل -2-1

 .زات یل و تجهيز کردن وسایا تمي ييجابجا -1-1
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 .ه پسماند ها یا تخلي ييجابجا -7-1                      

 البسه  يریا در ضمن لکه گياء و یاش يده شده رویعات بدن پاشيز نمودن ترشحات مایتم- 9-1                               

 

  باشد ينم يدن دستکش ضروریکه پوش ياز موارد ييمثالها : 

ط یا محيمار و یعات بدن بيبا خون  ،   ما يدر مان يکارکنان بهداشت میر مستقیا غيم ین موارد احتمال تماس مستقيدر ا       

 . آلوده وجود ندارد

 .ماریم با بیتماس مستق -2

 .مار یگرفتن فشار خون ، درجه حرارت و نبض ب-2-2               

 .مار یبه ب يا عضلاني ير پوستيق زيتزر-1-2             

 .مار یدن به بیلباس پوشان-7-2             

 .مار یانتقال ب-9-2             

 .ماران در صورت فقدان ترشحات یا چشم بيمراقبت از گوش و  -5-2            

 .ماران در صورت عدم نشت خون یدر ب يديهر گونه مراقبت از راه ور-6-2            

 :ماران یم با بیر مستقیتماس غ-1       

 .ماران و کادر بخش ین بیتلفن مشترك ب ياستفاده از گوش-2-1            

 .مار یسر ب يا چارت بالايو  ينیمار در پرونده بالیدرج گزارش ب-1-1            

 .ماران یبه ب يخوراک يدادن دارو -7-1            

 .مار یب يه ايا قطع لوله تغذيمار و یب يغذا ينیجمع نمودن جمع نمودن س-9-1            

 مار آلوده به   یا ملحفه بينباشد و  يزوله تماسيمار ایکه ب يدر صورت)مار یض ملحفه بيتعو -5-1              

 . (مار نباشد یب يترشحات و مواد دفع                             

 .مار یب يبرا ير تهاجمیبصورت غ ينیب يا کانولايو  يگذاردن ماسك تنفس -6-1                

 .ماریه بیاثاث ييجابجا -3-1               
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 :نکته
  به دستورالعمل شماره  يبحران ری، غ يبحران مهی، نيبا لوازم بحران ييشناآجهتWIC33-15 و  WIC33-16  کنترل عفونت 

 .ديیمراجعه نما

 کننده توجه شودد یلشرکت تو يه هایدر زمان استفاده به توص. 

 ت باشديقابل رو ياز آلودگ يقابل استفاده مجدد است که عار يق شده درصورتیموارد رق. 

 ز توجه شودیابزار ن يمواد جهت ضدعفون يریته کنترل عفونت در بکارگیبه دستورات کم. 
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 يدرمان و يبهداشت مراکز در دست بهداشت مورد در يجهان بهداشت سازمان يراهنما 1
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2793 سال مارستانیب در عفونت کنترل يکاربرد يراهنما
 

 91-99وزارت بهداشت ،سال از يدستورالعمل بهداشت دست ،ارسال 5
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